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QUESTOES DE DIREITO

DIVULGAGAO

ror DEISE BARROS

¢6E indubitavel a importancia da participacao do Es-
tado no papel fomentador da acessibilidade aos pro-
cedimentos consensuais de solucao de conflitos de
interesses, isto é, a uma cultura de pacificacao social

de cunho restaurativo, que certamente sera mais efi-
ciente e justa, tendo em vista que as proprias partes
- @ nao um terceiro julgador - podem encontrar a
solucao para suas controvérsias.¥?

m dos grandes desafios do Poder Judicidrio tem sido

buscar meios consensuais para a prevencao e a solucao

dos conflitos, com o intuito de diminuir as demandas

e, quicd, instituir uma sociedade consensual. Dentre

os meios alternativos de solucdo pacifica, surgiram a Mediacao e a

Conciliacdo, regulamentadas pela Resolu¢do n° 125/2010 do Con-

selho Nacional de Justica (CNJ), a Lei n° 13.140/15 de Mediagdo e a
Lein® 13.105/15 Novo Cédigo de Processo Civil.

Nessa linha, alguns operadores do Direito vém utilizando com

éxito o método da Constelacdo Familiar — na forma do Direito Sis-

témico — como terapia auxiliar na autocomposicao das contendas
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mediadas e conciliadas. Em razdo disso, essa técnica se propaga em larga escala
nos tribunais brasileiros.

O estudo objetiva analisar os meandros da Constelacao Familiar e verificar a sua
relevancia nos processos judiciais. Pretende-se também, examinar a aplicabilidade
da Constelacdo Familiar na Mediagdo e na Conciliacdo, no que concerne as seguintes
questdes: Em que consiste o método da Constelacdo Familiar? Qual a eficcia da
Constelagao Familiar na solucdo de conflitos, em situacées de Mediacdo e de Conci-
liacao? De que forma o Poder Judicidrio reconhece tal método?

A Constelacdo Familiar é um método sistémico-cientifico que tem por base
trazer a consciéncia o conhecimento do comportamento danoso, causador da
contenda. Tao logo este venha a tona, surge a compreensao, que muitas vezes leva
a solucao do conflito.

Visto que esse € um tema atual e pouco abordado, essa pesquisa faz-se necessdria,
afim de servir como reflexdo e material de apoio a estudos futuros. Assim, a relevancia
do tema assenta-sena realidade social e no fato de ser novidade no Direito Pétrio.

FUNDAMENTAGCAO TEGRICA

Vérios sao os tedricos que se dedicaram aos temas abordados nesse artigo, dentre
eles destacam-se Bert Hellinger (criador do método da Constelagdo Familiar),
Luciane de Souza, Tiago Moraes, Sami Stoch, Rafael de Almeida e Rodrigo Viana.

Atualmente, ndo hd espaco para a concepc¢do de que em um conflito possa
haver vencedores, posto que, nas relaces humanas néo se pode afirmar que um
esteja certo e o outro errado. Litigios geram adversdrios de grande animosidade,
deteriorando relacdes, sejam familiares ou nao. Portanto, a mudanca de perspec-
tiva com relacao a adocao de técnicas de solucao de conflitos, como a Mediacao e
a Conciliacao significam uma nova cultura, um novo modo de se educar a socie-
dade, para tornd-la mais pacifica (SOUZA, 2015).

Frisa-se que a Mediacdo e a Conciliacdo consideram a manutengao do relacio-
namento, a celeridade, o equilibrio da solucéo, os custos emocionais e o adimple-
mento espontaneo do resultado. Ambos 0s processos autocompositivos contem-
plam a presenca de um terceiro — mediador ou conciliador —, imparcial a solucao
e sem poder de decisao, para auxiliar as partes a chegarem a uma composicg3o.
As partes ndo precisam, necessariamente, chegar a um acordo. A presenca de um
terceiro desinteressado tem o conddo de facilitar e estimular uma negociacao,
habilitando as partes a melhor compreender posi¢es e encontrar solucoes que
se compatibilizam aos interesses de cada um (MORAES, 2012).

Na implementacao da Resolucdo 125/10, o Conselho Nacional de Justica conje-
turou a consolidacdo da Politica Piblica permanente, com o intuito de aperfeicoar
as ferramentas consensuais de solu¢ao de conflitos no Judicidrio, nas instituicdes de
ensino, nas Universidades, além de instituicoes publicas e Privadas aliadas. Primou
ainda, por instituir como instrumentos eficazes de prevencao e solucao de disputas
a mediagdo e a conciliacdo, bem como, que esses instrumentos, conjuntamente
com outras prdticas,deveriam servir de substrato a formacao de estruturas espe-
cializadas em resolucgdo alternativa de litigios. Os Tribunais foram encarregados
de instituir Nicleos Permanentes de Métodos Consensuais (Nupemec), incentivar
ou promover capacitacao e treinamento de cooperadores nas técnicas de solucodes
alternativas, criar e manter cadastros de conciliadores e mediadores, assim como
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fomentar acoes que aperfeicoem a chamada “nova cultura juridica”. A Constelacdo
Familiar estd em consonancia com a Resolucado 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica, com O Novo Cédigo de Processo Civil e Lei da Mediagdo (CESPEDES, 2017).

A conciliacdo é um processo mais rapido que o da mediacao. Com o uso de téc-
nicas adequadas, como a persuasdo, mas nao de imposicdo ou coer¢ao para obter
solucdes, o conciliador auxilia as partes a chegarem, além do acordo, a uma efetiva
harmonizacao, restaurando, quando possivel, a relacao social com vistas a mantenca
daboarelacdo. O conciliador, ao gerir a reunido de conciliagdo, possibilita as partes
sentirem-se ouvidas, procura humanizar o processo (objetivando a solucao do con-
flito), inclusive, demora-se por tempo suficiente em uma sessao, para que os envol-
vidos notem que se importa com o caso e sua solucdo (ALMEIDA; VIANNA, 2015).

A fim de cultivar a pacificacdo juridica, o Direito brasileiro adota novas préticas
de prevencdo e tratamento dos litigios, assumindo sua preferéncia pelos meios
consensuais de conflitos. E nessa linha de intelec¢io que o Poder Judicidrio elegeu
a Constelacdo Familiar como meio auxiliar dos procedimentos autocompositivos,
sobretudo na mediacao e na conciliacao.

Em suas pesquisas, Bert Hellinger percebeu que a realidade humana também
é regida por forcgas inconscientes, isto €, por meio do sistema familiar, o incons-
ciente humano € ligado aos fatos do passado e, consequentemente, ao histérico
dos antepassados. Por essa razdo, mortes trdgicas, doencas, vicios, violéncia,
soliddo, medo, entre outros eventos, tendem a ser repetidos por geracdes futuras
(HELLINGER, 2007).

O magistrado baiano, Sami Stoch, nomeia a terapia da Constelacdo Familiar
de “visdo sistémica do direito”. Segundo afirma, com a utilizagdo desse método,
sdo altos os indices de éxito na solucado de conflitos(STOCH, 2010). Quanto a apli-
cabilidade como instrumento que leva paz e solucao aos conflitos, afirma que a
proposta é encontrar a verdadeira solucao, abalizada pela evolucao das partes,
que compreendam as razoes de cada um, gerando a pacificacdo dentro e fora do
conflito avaliado. Assim, as constela¢des auxiliam a ndo mais repetir erros e a nao
permitir a exclusdo de nenhum membro da familia do convivio familiar. Rompe-
se o ciclo da repeticdo, superam-se os traumas, as vitimas da exclusdo familiar sdo
libertadas e ndo se tornarao futuros agressores (STOCH, 2010).

O primeiro pais a utilizar a constelacdo familiar como terapia auxiliar na solugao
de conflitos judiciais foi o Brasil. Atualmente, sdo vdrios os Tribunais de Justica
e escritorios de advocacias que adotam essa abordagem sistémica do Direito(S-
TOCH, 2010). Vale dizer que o método da constelagdo familiar é disseminado, em
nivel nacional, como disciplina em diversas dreas, dentre outras, a Psicologia, a
Pedagogia, o Servico Social e o Direito, na forma de curso de extensao em escolas
de advocacia e Universidades sob a ténica da ciéncia dos relacionamentos, isto
é,autoconhecimento, fortalecimento da personalidade,transformacao, desenvol-
vimento e empoderamento pessoal (PUC, 2017).

A técnica da constelagado familiar € aplicada por um constelador — profissional
preparado e habilitado — a pessoa que busca resolver questoes de sua vida, seja fami-
liar, profissional, religiosa, etc. O cliente, como é chamado quem solicita a terapia da
constelacao familiar, opta por falar ou ndo qual serd a questdo constelada, podendo
revelar ao grupo, somente ao constelador ou manter sigilo. O tema serd trabalhado
por representacdo — grupo de pessoas convidadas (abordagem coletiva) ou bonecos
(abordagem individual) utilizados pelo constelador. O cliente escolhe, dentre os
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presentes, em caso da constelacdo coletiva, quais pessoas irdo representar a sua
histéria e, no caso da constelacdo individual, o constelador escolhe os bonecos que
representardo a demanda. Apés, desenvolve-se a sessao, por conta da percepcao e
das técnicas utilizadas pelo constelador, como gestos, frases e movimentos suge-
ridos aos representantes, que serdo dispostos uns em relagao a outros e, passam a
sentir como se fossem as pessoas representadas. Podem sentir, inclusive, sensacoes
referentes a fatos acontecidos em geracoes passadas. Esse fendmeno é possivel em
razdo das informacd6es ocultas no campo mental do cliente (CESPEDES, 2017).

O emprego da técnica da constelacdo possibilita o entendimento de situacoes
prejudiciais aos relacionamentos em questao, porquanto, durante a sessao surge
a concepgao das causas dos conflitos, o que possibilita solucées que trazem tran-
quilidade ao constelado.

RESULTADOS E ANALISES

Em 2012, apds experiéncias com a técnica da constelagdo familiar em audi-
éncias e obtencdo de importantes resultados no nimero de acordos celebrados,
o magistrado Sami Stochsu gerou ao Tribunal de Justica da Bahiaum um projeto
com o tema “Separacao de casais, filhos e o vinculo que nunca se desfaz”, com o
intuito de efetuar palestras que contasse com a participacao de litigantes judi-
ciais na drea da familia. Aprovado o projeto naquele mesmo ano, iniciaram-se as
reunides com os litigantes judiciais da Vara de familia. Nas reunides, que ocorrem
alguns dias antes das audiéncias, sdo proferidas palestras a propdsito dos vinculos
familiares, as causas dos conflitos interpessoais, as possiveis atitudes para evitar
que os filhos sofram com as mesmas questdes sistémicas dos pais, assim como a
prética da meditacdo para que os participantes se concentrem nas questdes fami-
liares em desarmonia e na vivéncia da constelacao, propriamente.

Com isso, afirma Stoch que, no periodo de outubro de 2012 a junho de 2013, o
éxito no nimero de conciliagées na Vara de Familia, em um total de 90 audiéncias
realizadas com a presenca de ambas as partes foi de 100%, enquanto que nos casos
em que somente uma das partes compareceu a sessao de constelacdo, foi de 91%
e de 73% nas demais situacdes (STOCH, 2016).

O mesmo ocorreu em outros Tribunais. No Rio de Janeiro, o juiz André Tredin-
nick, da 12Vara de Familia do Férum Regional da Leopoldina, em um projeto expe-
rimental com a técnica da constelacdo (a qual pretende transformar em politica
publica) em 300 processos, com questdes similares, obteve 86% de conciliacdes
nas audiéncias (BRASIL, CNJ. 2017). No Distrito Federal, o Projeto Constelar e Con-
ciliar completa dois anos de existéncia, com indice de 71% de acordos em acdes
das Varas Civel, de Familia e Sucessdes, em que ambas as partes participaram das
constelacoes (BRASIL, 2017).

Apés as conciliacoes foi feita uma pesquisa no Tribunal da Bahia, no primeiro
semestre de 2013, em que 80 pais e maes, submetidos a técnica da constelacao,
responderam a um questiondrio relatando suas percep¢oes, de acordo com Cés-
pedes (2017). Destas, 59% notaram alteracdes benéficas e expressivas na conduta
da outra parte, de modo a favorecer o relacionamento familiar; 59% confirmaram
que a conciliacdo somente foi possivel ap6s a constelacdo; 77% admitiram que as
constelacdes melhoraram o entendimento sobre guarda, financas e outras situacoes
referentes a os filhos; 71% admitiu que a relacdo com a outra parte melhorou muito
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em razdo da constelacdo; 94% afirmaram que o convivio com o filho melhorou
muito; 76,8% notaram que a outra parte melhorou o convivio com o filho.

O restante das consideracoes sobre o resultado das constelacées sinalizou a
ocorréncia de serenidade para tratar do assunto, 55%; reducao das mégoas, 45%;
facilitacdo do didlogo com a outra parte, 33%; desenvolvimento da consideracdo
e do entendimento sobre as dificuldades da outra parte, 36% e clareza quanto a
surgir mais respeito pela outra parte, 24% (CESPEDES, 2017).

A duracao de palestras e constelacdes proferidas simultaneamente as partes
envolvidas em algumas dezenas de agdes, isto €, a abordagem coletiva que ocorre
antes das audiéncias, dura em média 3 horas. Nesse periodo, importante frisar que
os participantes, ao presenciarem a dindmica das constela¢cdes de outras pessoas,
identificam em si mesmos, questdes prejudiciais em seu comportamento e, ao
criarem empatia com o problema do outro, ja refletem sobre os seus e passam a se
notar como causadores das mazelas ali ventiladas. Assim, todos aprendem juntos.

Reconhece o magistrado Stoch que os resultados sdao positivos em razdo da
participacdo de ambas as partes nas constelacdes, o que lhes dd subsidios para
perceber a sua cota de responsabilidade nas contendas e, com isso, tendem a
desarmar-se e perceber que por trds das acusacoes, rancores, magoas e dor da
frustracdo por um relacionamento fracassado, existe compreensao e o sentimento
de amor (STOCH, 2017).

Com isso, muito tem ganhado o Poder Judicidrio e a sociedade, no que con-
cerne a aplicabilidade do Direito Sistémico, por meio da técnica da constelacdo
familiar, uma vez que pode ser aplicada em qualquer drea do Direito, bem como
os conflitos tendem a finalizarem-se, porquanto as questoes sistémicas ocultas a
consciéncia do individuo que dao forma a padrdes de comportamento tendem a
vir a tona e ser solucionada, em vez de retornarem ao judicidrio, mascaradas por
outras questdes referentes a relacionamentos mal resolvidos.

E indubitével a importancia da participacdo do Estado no papel fomentador
da acessibilidade aos procedimentos consensuais de solucdo de conflitos de
interesses, isto €, a uma cultura de pacificacao social de cunho restaurativo, que
certamente serd mais eficiente e justa, tendo em vista que as préprias partes — e
ndo um terceiro julgador — podem encontrar a solucao para suas controvérsias.
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